8.008 - Tefacie dusené na zelenine

Kategoria: Pokrmy z tefacieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Telacie stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,13 0,13
Cibura kg 0,6 0,51 1| 0,85 1,3 1,1 1,5| 1,27
Karfiol kg 1 0,8 1,2 0,96 1,3| 1,04 1,5 1,2
Hrasok sterilizovany kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Korerfiova zelenina kg 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2 3 2,4

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 64 88 112 136
Hmotnost’ spolu: 100 130 160 190

Technologicky postup:

Telacie médso umyjeme vcelku, osuSime a pokrajame na platky, ktoré jemne naklepeme a opecieme na €asti oleja. Cibulu o€istime,
pokrajame a spenime na oleji. Do pripraveného zakladu vlozime opecené maéso, pridame ocistend na kocky pokrajand korenovu
zeleninu a karfiol rozobraty na ruzicky. Podlejeme vriacou vodou, osolime a dusime. Polomakké méso odkryjeme, dame dopiect do rury
este na 20 az 30 minut. HraSok bez nalevu pridavame do Stavy a prevarime.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, dusena ryza, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 101 423 | 11,10 | 0,00 5,0 25| 26,7 3,10 9,6 | 0,90
B 134 562 | 13,08 | 0,00 7,4 34| 339 3,70 12,3 | 1,20
C:| 166 694 | 1498 | 0,00 9,7 4,1 40,1 4,30 14,3 | 1,40
D:] 198 829 | 16,93 | 0,00 | 12,0 48| 473 4,80 16,6 | 1,70




